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INSTRUCTIES
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Je hebt een LAX VOX® buis nodig
en een glas of fles met water, bv. de
LAX VOX® fles.

Vul de fles voor een derde met water.
Steek de LAX VOX® buis in het water en
neem de andere uiteinde in je mond.

Neem een comfortabele houding aan terwijl je zit of staat.
Maak een /OE/ geluid op een ontspannen toonhoogte door de buis.
Het water begint te bubbelen en je voelt de trilling.

Beweeg de buis op en neer in het water en vind de diepte van de slang,
waarop je het makkelijkst de /OE/ kunt maken. De meeste mensen
vind een slangdiepte bij markeringen 2-3 comfortabel.

Je wangen trillen ontspannen mee. Je tong ligt ontspannen in je mond. De
kaak is los. De lippen sluiten volledig rond de buis.

Alle lucht gaat door de buis. Geniet van de aangename trillingen gedurende
3-5 minuten.

Oefenmogelijkheden:

e LAX VOX® Basic: Laxvox op een voor jou ontspannen toonhoogte

e Varieer op verschillende toonhoogtes

¢ Glijdende tonen: glijdt langzaam van lage tonen naar hoge tonen en
andersom.

e maak korte /OE/ geluiden achter elkaar

e Laxvox Melodieén

e Spreek door de buis

Haal de buis na 3-5 minuten uit je mond.

Zing je lied, spreek je tekst uit, maak glijdende of korte tonen, afhankelijk van
je vocale doel. Je stem is zachter, komt er "als vanzelf" uit en voelt
evenwichtig aan.

Oefen op deze manier 3-5 keer per dag gedurende 3-5 minuten.

Voelt het niet goed? We helpen je graag. Wil je weten waarom LAX VOX® zo
effectief is? Dat leggen we je graag uit.

Bij het LAX VOX® Institute laten we je in individuele coachingsessies,
workshops, cursussen en videocursussen zien wat LAX VOX® inhoudt en hoe
je het optimaal kunt inzetten voor jezelf en jouw student of cliént. Bezoek ons
op www.laxvox-institute.eu/en

Het auteursrecht voor deze informatie en

L A X VCX @ foto's en de merkrechten voor het merk LAX VOX® zijn 3

in handen van S. A. Kruse et al.
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PRODUCTEN

De LAX VOX® tube
©"  Materiaal: 100 % medische silicone
& (vrij van schadelijke stoffen, platina vernet,

biocompatibel volgens USP klasse VI)
Afmetingen: lengte 35 cm, diameter 1 cm, wanddikte 2 mm
Schoonmaken: Haal de buis na gebruik uit het water. Maak
hem eenmaal per dag schoon, bijvoorbeeld in de vaatwasser
op 70 °C of kook hem uit.

De markeringen

dienen als visuele oriéntatie en helpen om de buisdiepte
optimaal af te stellen en te controleren voor het specifieke
stemdoel.

| De LAX VOX® fles
is een Retap® fles.
Materiaal: breukvast borosilicaatglas, deksel van
L thermoplastisch elastomeer (TPE)
Volume: 500 ml, hoogte: 190 mm, omtrek: 80 mm (max.),
gewicht: 202 gr (met deksel).

Op één kant van de fles vindt je pictogrammen die LAX VOX® uitleggen.
Aan de andere kant vindt je markeringen die de buisdiepte en de
waterhoogte aangeven.

Gebruik de eerste druppel voor stemgeneratie en de tweede druppel
voor stemtraining.

De LAX VOX® bag

is the perfect place to store your tube.

Material: cotton with water repellent coating, magnetic snaps, handmade
in Germany.

Cleaning: Wash at 30 °C, iron on level 2. Not suitable for the dryer.

De LAX VOX® tube holder

uit schuimrubber houdt de buis op de gewenste buisdiepte.
Zorg ervoor dat de hals van de fles nooit helemaal wordt
afgesloten, maar slechts losjes op de flesrand rust.

Onze producten worden geproduceerd in Duitsland.
Je vindt ze afzonderlijk en als praktische sets bij shop.laxvox.de/en
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LAX VCX°
BOEK

Gut gebriillt, kleine Lowin

Wie Leni ihre Stimme wiederfand

Het LAX VOX® kinderboek

Momenteel alleen beschikbaar in het Duits

Dit boek, gebaseerd op een idee van Thomas Lascheit,

met teksten van Stephanie A. Kruse en illustraties van Alin Golbs,
vertelt het verhaal van de kleine leeuwin Leni. Ze springt moedig in
een avontuur en verliest onderweg helaas haar brul. Maar dankzij
een geweldig idee van haar vriendin Marketta Meise vindt Leni het
terug. ROOOAAAR, hoe gaat het met jouw gebrul? Wil je weten
wat Marketta Meise heeft uitgevonden?

Dit boek opent speels en liefdevol de weg naar het onderwerp
stem, nodigt je uit om mee te doen en legt uit hoe LAX VOX® ons
gebrul luid en groot maakt.

Voor stemwerk met kinderen en kinderen in hart en nieren.

°e LAX VOX°

INSTITUTE

BY STEPHANIE A. KRUSE

WORKSHOPS, CURSUSSEN,
COACHING

LAX VOX® is een eenvoudige en doelgerichte oefening die je helpt jouw stemdoelen in korte
tijd te bereiken. In het LAX VOX® Institute laten we je zien hoe je LAX VOX® kunt gebruiken
bij stemtherapie, ademhalingstherapie, kinderen, zang, spraaktraining en in andere
toepassingsgebieden. Leer LAX VOX® te gebruiken als een universeel instrument voor je
stemontwikkeling in plaats van "gewoon een beetje bubbelen”.

Wij leiden je ook op tot LAX VOX® Master Trainer. Leer alles wat we weten en til je stemwerk
naar een hoger niveau.

We zien je graag op het LAX VOX® Institute by S. A. Kruse.
www.laxvox-institute.eu/en

Het auteursrecht voor deze informatie en
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